
Cours de prévention

GÉRER SON BUDGET
ET ÉVITER LES DETTES



•	 Comprendre les postes d’un budget 
	 et leur importance

•	 Etablir et rééquilibrer un budget

•	 Saisir les pièges à l’endettement tels 
	 que le leasing, les petits crédits et cartes 
	 de crédit

•	 Connaître les conséquences d’une 
	 facture impayée

•	 Comprendre le fonctionnement des 
	 maisons de recouvrement et
	 des poursuites

Formation 
gratuite de
3 heures pour

Lieu : Salle de formation Caritas,
Rue de Loèche 10 à Sion

Dates et horaires : Consulter notre site
www.caritas-valais.ch/cours-prevention

Nombre de partitipant-e-s : Ce cours se fait 
en petit groupe de maximum 12 personnes

Public cible : Le cours est ouvert à toute 
personne domiciliée sur le canton du Valais.
Ce cours n’est pas une formation continue et 
n’est donc pas destiné aux professionnel-le-s 
du domaine social.

Coût : Notre cours de prévention est 
entièrement gratuit.

Infos pratiques

CARITAS VALAIS
Conseil social, financier et désendettement

Rue de Loèche 19 – 1950 Sion

www.caritas-valais.ch
conseil-social-financier@caritas-valais.ch

027 323 35 02

Inscription via notre site internet
www.caritas-valais.ch


